
Пол - многослойная конструкция, состоящая из: покрытия - верхний слой, подверженный 
эксплуатационным воздействиям; прослойка - промежуточный слой (клей, мастика); 
подстилающий слой - (подготовка) цементно-песчаный раствор; стяжка - служит для 
выравнивания поверхности или для придания покрытию уклона (бетон, плиточный клей); 
основание - уплотненный грунт или плита перекрытия. 

Дополнительно в конструкцию пола могут быть включены слои звукоизоляции, 
теплоизоляции или гидроизоляции. 

Наименование пола принимают по материалу из которого изготовлено покрытие 
(паркетный, дощатый и т.д.). Зазоры в местах примыкания пола к стене закрывают 
плинтусом. 

Классификация полов: 

По месту устройства: 

• уложенные на перекрытия; 
• уложенные на грунт. 

По материалу покрытия: 

• деревянные; 
• бетонные; 
• керамические; 
• из синтетических материалов. 

По виду покрытия: 

• сплошные; 
• штучные; 
• рулонные. 

По конструкции подполья: 

• пустотные с вентилируемым пространством между основанием и чистым полом; 
• безпустотные - не имеющие подпольного пространства. 

Требования к полам: 

• прочность; 
• жесткость; 
• гигиеничность; 
• удобство в эксплуатации; 
• декоративность; 
• экономичность. 

Классификация полов 
Штучный материал:  

• дощатый пол (половая доска);  



• паркетный пол (штучный паркет, щитовой паркет, мозаичный (наборный) паркет, паркетный 
доски);  

• линолеумная плитка - высечка из линолеумного полотна;  
• пол из пластмассовых плиток;  
• пробковые покрытия;  

Рулонные материалы:  

• линолеумный;  
• пробковые покрытия;  

Монолитные полы (бесшовные):  

• наливные полы (мастичные);  
• мозаичные (террацовые);  
• асфальтовые;  
• бетонные (цементные);  
• ксилолитовые;  

Плиточные минеральные:  

• мозаичная (бетонная) плитка;  
• керамическая плитка;  
• плитка из природного камня;  
• плитка из искусственного камня; 

  
 
КРАТКИЙ ОБЗОР 
 
Покрытия полов из пробки. В настоящее время в отделке интерьеров широко применяют кору Пробкового 
дуба. Её ценят за легкость, эластичность, упругость, долговечность, высокие тепло- и звукоизоляционные 
свойства.  
 
Пробку используют для настенных и напольных покрытий. Разнообразие пробкового шпона и 
использование красителей позволило создать покрытия более чем 20 видов. Лицевую сторону пробки можно 
обрабатывать только шлифовкой, вощением и пропиткой лаком. Защитный слой поливинила придаёт 
пробковым полам высокую износостойкость, антистатические свойства и твёрдость.  
 
Пробковые полы выпускают как с пробковым шпоном, так и со шпоном ценных пород дерева. В домашней 
обстановке пробковые покрытия уместны везде: в жилых комнатах, гостиных, спальнях, кухнях и детских 
комнатах.  
 
Паркетные полы. Паркет был и остаётся лидером. Прежде всего, это тёплое покрытие с неограниченными 
художественными возможностями. К классическим наборным паркетам прибавились щитовые.  
 
Традиционное покрытие лаком заменяется ламинадным, которое позволяет производить влажную уборку 
без ущерба для дерева.  
 
Линолеум. Является весьма популярным и самым экономичным покрытием пола. Вместе с винилом он 
относится к группе эластичных покрытий. Импортируемые линолеумы имеют сертификат на экологическую 
безопасность, легко расстилаются на полу, обладают исключительной прочностью.  
 
Ковровые покрытия - это классический стиль, надежность, удобство и комфорт Важный показатель качества 
коврового покрытия - его плотность, то есть вес волокна на единицу площади. Существует четкое 
разделение ковровых покрытий на домашние и офисные.  
 
Покрытия из природного камня. Этот покрытие предельно прочно и долговечно, очень красиво и 
естественно. Материалом служат такие породы камня, как гранит, габбро, лабрадорит, сиенит, плотные 
известняки и доломиты, а также мрамор различных типов, гнейс и кварцит. При наличии достаточных 



средств можно обратиться и к уральским самоцветам - родониту, малахиту и яшме. Кроме цены у таких 
полов есть еще один минус - они очень холодные, что заставляет даже при наличии средств использовать 
камень только там, где человек, как правило, будет находиться недолго  
 
Покрытия из керамической плитки. Керамические плитки изготовляют из отформованных кусочков 
глиняной массы, которые обжигаются для придания им прочности и долговечности. Эти плитки долго не 
стираются и почти не впитывают воду. Наиболее известна метлахская плитка, глазурованная плитка более 
подходит для жилища. Новинка на рынке - керамический гранит, соединивший лучшие качества керамики и 
природного камня. Очень твердый и внешне привлекательный, он не уступает цельнокаменным плитам. При 
его изготовлении крошку из натурального камня смешивают с различными пигментами для получения 
разнообразных цветов и фактур.  
 
Резиновые ячеистые покрытия. Резиновые ячеистые напольные покрытия применяют либо тогда, когда ноге 
нужна более жесткая сцепка с поверхностью пола - на теннисном корте, волейбольной площадке, 
тяжелоатлетическом зале и т. д., либо там, где напольное покрытие подвергнется жестокой эксплуатации - 
например, в коридоре активно посещаемого офиса. 

 
Виды и конструкции полов. 

  Различают полы сплошные и из рулонных или штучных материалов. Сплошные полы по 
роду материалов бывают грунтовыми (земляными, глинобитными и глинобетонными), 
гравийными, щебеночными, бетонными, цементными, асфальтовыми и ксилолитовыми. 
Полы из штучных материалов бывают деревянными из шпунтованных брусков, 
паркетными, каменными, керамическими, металлическими. Широко применяют в 
строительстве полы из синтетических материалов - рулонные и из штучных изделий.  

  Грунтовые полы устраивают в подвальных помещениях и в промышленных зданиях. 
Земляной пол выполняют из грунта с добавкой щебня, гравия или шлака, уплотняя пол 
катками.  

  Глинобитные полы устраивают из мятой глины с добавкой песка, а глинобетонные - с 
добавкой щебня или гравия. Такие полы устраивают в складских помещениях и в цехах, 
где пол подвергается ударам или воздействию высокой температуры.  

  Гравийные и щебеночные полы выполняют из гравия и щебня в два-три слоя с 
уплотнением катками. Для нижних слоев употребляют гравий и щебень крупностью 60-75 
мм, а для верхнего слоя - 20-30 мм. После укатки полы проливают горячим битумом, что 
предотвращает их пыление. Гравийные и щебеночные полы холодны и водоустойчивы, 
беспыльны, их применяют в складах и в проездах для транспортных средств на резиновом 
ходу.  

  Бетонные полы делают из бетона с крупностью гравия или щебня 10-15 мм, 
поверхность пола затирают. Полы могут выполняться как монолитными, так и из 
отдельных плит, укладываемых по бетонному подстилающему слою.  

  Цементные полы толщиной 20-25 мм устраивают из цементного раствора. Поверхность 
полов затирают стальными терками. Бетонные полы на истирание прочнее цементных. 
Бетонные и цементные полы холодны, нестойки к кислотам и едким щелочам. Для 
повышения прочности и водонепроницаемости в бетон или раствор добавляют мелкую 
стальную или чугунную стружку или обрабатывают поверхность пола водным раствором 
кремнефтористого магния или алюминия. Подстилающий слой под полы делают 
толщиной 80-200 мм из бетона с учетом нагрузок и прочности основания. Такие полы 
применяют в помещениях, подвергающихся постоянному увлажнению, также в 



помещениях, где производятся минеральные масла, и в проездах для транспортных 
средств на резиновом ходу.  

  Асфальтовые полы устраивают из асфальтовой мастики, битума и песка по 
щебеночному или бетонному подстилающему слою. Толщина асфальтового пола 2-3 см (в 
один или два слоя). Полы водоустойчивы, эластичны, обладают необходимым 
теллоусвоением, их легко ремонтировать. При больших нагрузках применяют 
асфальтобетонные полы - асфальтовую смесь с добавками гравия или щебня. Недостатки 
асфальтовых полов - размягчение при повышенных температурах, образование вмятин 
при длительном действии больших нагрузок, неустойчивость при воздействии бензина и 
минеральных масел. Асфальтовые и асфальтобетонные полы широко применяют в 
гражданских и промышленных зданиях.  

  Ксилолитовые полы устраивают в два слоя каустического магнезита, древесных опилок 
и раствора хлористого магния. Для придания цвета в верхний слой смеси добавляют 
краситель. Подстилающий слой под ксилолитовые полы делают жестким. Эти полы не 
кислотоупорны, при ударах могут разрушаться, впитывают масло и воду. В гражданских 
зданиях устраивают деревянные полы: дощатые из шпунтованных досок, из паркетных 
досок или паркетной клепки, а в промышленных зданиях - торцовые и дощатые.  

  Дощатые полы настилают из шпунтованных досок толщиной 30-50 мм по деревянным 
лагам. Лаги укладывают на деревянные балки, железобетонные перекрытия или на 
песчаный слой. Под лаги подводят звукоизолирующие прокладки из 
древесноволокнистых плит или другого материала. При устройстве дощатого пола по 
грунту под лаги выкладывают кирпичные столбики сечением 25X25 см. Применяют также 
полы в виде деревянных сборных щитов.  

 
Рис. Дощатый пол по лагам на кирпичных столбах:  

1 - дощатый пол; 2 - лага; 3 - кирпичный столб; 4 - подкладка; 5 - изоляция.  

  Паркетные пол устраивают в основном из мелких дощечек (клепок), изготовленных 
заводским путем из дуба, бука, клена и березы. По асфальтовому или бетонному 
основанию паркетную клепку укладывают на специальный клей либо на мастику из 
битума. При укладке клепки на деревянный настил ее крепят гвоздями с прокладкой под 
паркет картона или бумаги. Паркетные полы устраивают также из щитового паркета 
размером до 1,5Х1.5м, изготовленного на заводе. Разновидностью паркетных попов 
являются полы из паркетных досок. Паркетные доски состоят из основания в виде реек и 
наклеенных на них дощечек-планок из древесины твердых пород. Доски соединяют между 
собой с помощью паза и гребня и прибивают гвоздями к лагам. Паркетные полы красивы, 
прочны, долговечны.  

  Каменные полы применяют в промышленных зданиях. Материалом для них служат 
булыжник и брусчатка, получаемые из твердых пород камня или из расплавленных 



шлаков. Крупный булыжник или брусчатку высотой 140-160 мм укладывают на 
подстилающий песчаный слой. Мелкую брусчатку высотой 90-100 мм укладывают на 
слой песка 30-35 мм, а подстилающий слой выполняют из бетона или щебня. Камень 
укладывают рядами перпендикулярно направлению движения транспортного средства, 
при двустороннем движении - по диагонали. Швы пола заполняют песком и битумом, что 
делает полы водонепроницаемыми. Такие полы прочны, хорошо переносят ударную 
нагрузку, но не эластичны и холодны, их применяют в производственных помещениях, 
где полы подвергаются большому механическому воздействию.  

  Торцовые полы выполняют из шашек прямоугольной или шестигранной формы, 
изготовленных из древесины хвойных или твердых лиственных пород. 
Антисептированные шашки укладывают на песок слоем 10-20 мм или на битумную 
мастику слоем 2-3 мм. Швы заполняют горячей битумной мастикой.  

  Керамические полы в промышленных зданиях устраивают из клинкера, кирпича или 
плиток, а в гражданских зданиях - из плиток. Клинкер или кирпич укладывают на ребро 
(прямыми рядами или "в елку") по песчаному подстилающему слою или плашмя по 
бетону с прослойкой из цементного раствора толщиной 10-20 мм или битумной мастики 
толщиной 5-10 мм. Керамические плитки укладывают по бетонному подстилающему 
слою на слой плиточного клея или цементного раствора состава 1:3 (иногда применяется 
битумная мастика). Для полов применяют керамические, цементно-бетонные и 
асфальтовые плитки.  

  Полы из кирпича менее прочны, чем из брусчатки, но экономичны и устойчивы против 
кислот, щелочей и масла. Плиточные полы холодны, водонепроницаемы, а также кислото- 
и щелочеустойчивы. Полы из керамических плиток применяют в санитарных узлах и в 
помещениях с влажным режимом.  

  Металлические полы могут выполняться из чугунных или стальных плит. 
Укладываются они по слою песка поверх бетонного подстилающего слоя. Применяют 
такие полы только в тех случаях, когда запрещаются другие типы полов.  

  К полам из рулонных материалов относятся разные виды линолеума, который 
приклеивают специальным клеем или мастикой к жесткому подстилающему слою или 
песчано-цементной стяжке. При наклейке линолеума на деревянный настил следует 
дополнительно закреплять его например гвоздями. Резиновый линолеум - релин - при 
укладке на основание из бетона или древесноволокнистых плит также приклеивают клеем 
либо холодной или горячей битумной мастикой. Так же можно применять и метод 
укладки синтетических рулонных материалов без приклейки, в этом случае пол 
закрепляется плинтусами по периметру помещений, а соседние полотна склеиваются 
специальной лентой или швы свариваются. Полы из линолеума красивы, малоистираемы, 
водоустойчивы, с малым теплоусвоением. Релин отличается хорошими декоративными 
качествами, малой теплопроводностью и небольшой стоимостью.  

  В качестве плитных материалов для полов, в основном в гражданских зданиях, 
применяют твердые и сверхтвердые древесноволокнистые плиты, покрытые ламинатом, 
эмалью или масляной краской, а также разные виды плиток, изготовленных на основе 
полимеров (виниловые смолы и д.р.). Древесноволокнистые плиты могут устанавливаться 
как просто так и на клеевую основу так же плиты наклеивают на жесткое основание 
казеиново-цементной мастикой, при необходимости стыки между ними шпаклюют. 
Плитки из полимеров тоже наклеивают на основание специальными клеями или 
мастиками. Полы из древесноволокнистых плит дешевы, эластичны, водостойки и 



прочны. Хорошими внешними качествами обладают и полы из полимерных плиток; они 
эластичны, водоустойчивы и противодействуют влиянию химикатов.  

  Применяют также бесшовные мастичные полы из поливинилацетатных эмульсий. 
Эти полы настилают в два слоя на жесткое сухое основание. Материалом для полов 
служит поливинилацетатная эмульсия (ПВА), которую разбавляют водой с добавлением 
песка и минерального пигмента.  

  Для определения технико-экономической эффективности полов сравнивают их 
показатели: качество, стоимость, массу, затраты труда, расход материалов на 
изготовление, а также затраты по эксплуатации полов. Анализ позволяет установить, что 
для гражданских зданий следует рекомендовать полы из паркетных досок и резинового 
линолеума - релина. Все более широкое применение будут находить полы из 
синтетических материалов. Для промышленных зданий тип пола определяется по тем же 
показателям, что и для гражданских зданий, и прежде всего пригодностью их для 
эксплуатации в условиях данного производства.  

Применение продукции ТЕХНОНИКОЛЬ на полах может быть обусловлено 
теплоизоляцией и звукоизоляцией. Тепловая изоляция необходима для устройства пола 
над холодным этажом, подвалом. В остальных случаях продукцию ТЕХНОНИКОЛЬ 
можно использовать в качестве звукоизоляции. Для тепло- и звукоизоляции можно 
использовать полы с бетонной стяжкой и полы по лагам.  
 
Конструкция пола с бетонной стяжкой 
 

 
 
Конструкция пола по лагам 
 



 
 
Полы с бетонной стяжкой более эффективны для звукоизоляции, т. к. в данной 
конструкции жесткое основание пола не соединено с остальными конструкциями здания. 
Таким образом, шум не передается в соседние помещения. Получается так называемый 
«плавающий пол», который позволяет избавиться от ударного и частично воздушного 
шума.  
 
Конструкция «плавающего пола» 
 

 
 
Применение плит ТЕХНОНИКОЛЬ между лагами снижает воздушный шум. 
Конструкция пола включает в себя следующие элементы (см. рисунок): покрытие, 
прослойку, стяжку, тепло- и гидроизоляционный слой, подстилающий слой, основание.  

Покрытие - это самая верхняя часть пола, которая принимает на себя все 
эксплуатационные воздействия. В зависимости от используемых материалов, покрытия 
подразделяются на следующие виды: монолитные (сплошные), рулонные, листовые и из 
штучных материалов.  



Прослойка - это промежуточный слой, который связывает верхнюю часть пола (покрытие) 
с нижележащим элементом или перекрытием, а также может играть роль упругой постели 
для покрытия. По функциональному назначению прослойки можно разделить на две 
группы:  

• слой, связывающий покрытие с нижележащим элементом за счет сил сцепления, в 
состав которого входят смеси (мастики, растворы, бетоны, замазки) на вяжущих 
(цементе, битумах, полимерных смолах, жидком стекле); 

• слой, выступающий в роли упругой и ровной постели для покрытия, благодаря 
которой нагрузка на несущие элементы пола распределяется равномерно; в 
качестве материала для этой прослойки обычно используют песок. 

Стяжка - это слой, выравнивающий поверхность пола или перекрытия, а также 
служащий для создания ровной поверхности с необходимым уклоном для покрытия. В 
зависимости от используемых материалов, стяжки делятся на: сплошные (монолитные) и 
сборные. В состав сплошных стяжек входят: цементно-песчаные растворы, бетоны, 
керамзитобетоны, гипсобетоны и цементный фибролит. В технологиях полов со сборными 
стяжками в основном используют: плиты ДВП, ДСП, гипсоволкнистые листы и фанеру.  

Гидроизоляционный слой - это элемент пола, предназначенный для защиты от 
проникновения снизу сточных вод и других жидкостей, в том числе агрессивных, или для 
защиты от капиллярного поднятия грунтовых вод (для полов, расположенных на 
грунтовом основании). В первом случае используют рулонные или листовые материалы 
(изол, толь-кожу, гидроизол, полиизобутилен), во втором - слой щебня, пропитанный 
битумом или дёгтем (наливная гидроизоляция) или асфальтобетон, дёгтебетон 
(гидроизоляция асфальтового типа).  

Подстилающий слой (подготовка) - это элемент пола на грунте, распределяющий нагрузки 
по основанию и являющийся основным несущим элементом. Грунтовые основания не 
служат опорой всей конструкции пола, расположенного на грунте. Толщина 
подстилающего слоя определяется расчётным методом, в котором учитываются 
эксплуатационные нагрузки, которые будет нести пол, а также нагрузки в строительно-
монтажный период. Эти условия влияют и на вид используемых материалов для 
подстилающего слоя. По виду материалов, используемых для устройства, подстилающие 
слои делятся на жёсткие и нежёсткие. Для первого вида - это цементный или 
кислотоупорный бетон (если присутствует воздействие на пол кислот), для второго вида - 
песок, шлак, щебень, гравий, глинобетон, булыжный камень.  

 


